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Texto Básico

Viver Limpo – Novidades e Inovações
Estamos em busca de mais textos da irmandade para o nosso mais recente projeto 

de livro, “Viver Limpo: A Jornada Continua”. O Texto Básico diz que, em nosso próprio 
crescimento, “quanto maior a base, mais elevado será o ponto da liberdade”. E, em 
nosso processo de desenvolvimento de literatura, quanto maior a quantidade de 
material que tivermos para trabalhar, melhor será o resultado final do livro. Uma das 
melhores maneiras de influir na elaboração e conteúdo da nossa literatura é atuar 
nesses estágios iniciais. Para tanto, estamos experimentando métodos novos para a 
coleta de material fonte. 

Temos um “portal” dedicado ao projeto e todas as informações necessárias no 
endereço www.na.org/?ID Living_Clean_Project. Nessa página, vocês encontrarão 
um novo fórum de discussão criado especificamente para o “Viver Limpo.” Nele, 
os membros poderão se inscrever (isso irá minimizar a ocorrência de “spam”) para 
oferecer sugestões e experiências com relação aos temas a serem cobertos pelo livro. 
O fórum é organizado por tópicos, sendo cada um deles relativo a um determinado 
capítulo, para que os companheiros possam direcionar suas colaborações. Pedimos 
aos membros que desejarem contribuir com o livro que participem do fórum on-
line, onde poderão também interagir com outros adictos. Quem preferir não se 
expor em um fórum público, poderá enviar seus comentários diretamente para o 
e-mail livingclean@na.org. (Como sempre, estaremos recebendo textos pelo correio, 
os quais deverão ser endereçados a NA World Services; Living Clean Project; PO Box 
9999; Van Nuys, CA 91409, EUA.) 

Além disso, colocamos no ar um roteiro de sessão que as comunidades locais de 
NA poderão utilizar em workshops de elaboração de material fonte. O roteiro é uma 
sugestão que descreve como conduzir uma oficina de forma organizada. Junto com 
ele encontra-se um esboço da estrutura dos capítulos, tal como imaginamos hoje, 
e material de apoio adicional – tudo em arquivos PDF, para poder ser impresso e 
utilizado localmente. 

Até o momento recebemos mais de 500 respostas para a pesquisa on-line, e 
estamos otimistas de que mais companheiros irão nos encaminhar sua experiência, 
força e esperança, para que o “Viver Limpo” possa refletir nossa experiência conjunta. 
A pesquisa ainda está disponível para todos aqueles que tiverem interesse em 
participar.

O primeiro período de revisão do “Viver Limpo” terá início entre junho e agosto, 
e incluirá os dois primeiros capítulos e um esboço do livro. O restante do material 
será enviado para revisão em partes, em 2010. As minutas ficarão disponíveis por 
no mínimo noventa dias, e terão seu prazo de retorno claramente assinalado em 
cada página. Os capítulos terão como base o material que vocês encaminharem 
on-line, os fóruns de discussão, suas cartas e anotações das oficinas. Quanto mais 
cedo nos encaminharem seus textos, melhor! Aguardamos ansiosamente pela sua 
contribuição.
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