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Vivre abstinent 
L’aventure continue
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Nous nous

rétablissons ici

et maintenant et

l’avenir devient

une aventure

passionnante.

Texte de base

Vivre abstinent - innovations
Nous sommes en recherche de  plus de textes venant de la fraternité pour notre 

dernier projet de livre, « Vivre abstinent ; l’aventure continue ». Dans le texte de 
base il est dit concernant notre croissance, «  plus large sera la base plus libres nous 
serons ». Et, dans le développement de notre littérature, plus nous aurons de textes, 
meilleur sera le livre une fois terminé. Une des meilleures façons d’avoir un impact 
sur le développement et l’orientation de notre littérature est de poser des actes dans 
les étapes initiales. Pour cette raison nous allons essayer de nouvelles méthodes pour 
recueillir d’autres éléments de base.

Nous avons crée un “portail” pour le projet et toutes les informations liées à www.
na.org/?ID Living_Clean_Project. Sur cette page, vous trouverez un nouvel espace 
de discussion créé spécialement pour « Vivre abstinent ». Les membres peuvent s’y 
inscrire (ceci aidant à réduire les spams) pour proposer leurs contributions écrites et 
leur expérience sur les sujets inclus dans ce livre. L’espace de discussion est organisé 
avec un fil conducteur distinct pour chaque chapitre afin que les membres puissent 
diriger leurs contributions vers le sujet de leur choix. Nous encourageons les membres 
désireux d’apporter leur contribution à se joindre à nous sur ce forum, où ils pourront 
aussi avoir une interaction avec d’autres membres. Ceux qui préfèrent ne pas s’expri-
mer sur un forum public, peuvent nous envoyer leurs commentaires directement à 
livingclean@na.org. (comme toujours vous pouvez aussi les envoyer par courrier à NA 
World Services; Living Clean Project; PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409.) 

Nous avons également mis en place un profil de séance que les communautés 
locales de NA peuvent utiliser pour accueillir des ateliers, dans le but de réunir 
des éléments de base. Le profil de séance est un bref exposé qui décrit comment 
conduire un atelier de façon structurée. A ce profil nous avons ajouté une ébauche 
de la maquette des chapitres comme nous les concevons à ce jour, ainsi que des 
éléments additionnels en support – tout ceci en fichier PDF pour que vous puissiez 
les imprimer et les utiliser localement.

Nous avons actuellement obtenu plus de 500 réponses à l’enquête en ligne et nous 
avons espoir que d’autres membres soumettent leur expérience, force, et espoir pour 
que ce livre puisse refléter notre expérience commune de la vie dans l’abstinence. 
L’enquête reste à la disposition de tous ceux qui ont envie d’envoyer leurs réponses.

La première période de révision et commentaires de « Vivre abstinent » commencera 
cet été, et comprendra les deux premiers chapitres, et une ébauche du livre. Le reste 
du livre sera envoyé par portions pour être révisé et commenté en 2010. Les éléments 
de la maquette seront disponibles pour un minimum de quatre vingt dix jours, avec 
la date limite de révision clairement inscrite sur chaque page. Ces chapitres seront 
basés sur des éléments que vous nous aurez faits parvenir en ligne, sur le forum, et 
dans vos lettres et notes émanant des ateliers. Plus vite nous recevrons vos textes, 
mieux ce sera ! Nous sommes impatients de recevoir vos contributions. 


